Принципы взаимодействия родителей и детей
· ВЫРАЖЕНИЕ ЛИЦА
МАКСИМАЛЬНО
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОЕ,
ТЕПЛОЕ, ПРИВЕТЛИВОЕ
НЕРАЗДРАЖЕННОЕ
· ТОН ГОЛОСА
ВЛЮБЫХ СИТУАЦИЯХ В РАЗГОВОРЕ С РЕБЕНКОМ – ПРЕДЕЛЬНО
ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНЫЙ,
ТЕПЛЫЙ, ПРИВЕТЛИВЫЙ,
НЕРАЗДРАЖЕННЫЙ.
· В ЛЕКСИКЕ ПО ВОЗМОЖНОСТИ
            ИЗБЕГАТЬ УПОТРЕБЛЕНИЯ:
· ВСЕХ ЧАСТИЦ НЕ, ТАК КАК РУССКИЙ ЯЗЫК БОГАТ, И ПОДХОДЯЩУЮ ПО СМЫСЛУ ФРАЗУ МОЖНО ПОСТРОИТЬ, НЕ ИСРПОЛЬЗУЯ ИХ;
· ПРИКАЗНЫХ ФРАЗ;
· ПОВЕЛИТЕЛЬНОГО НАКЛОНЕНИЯ;
· СЛОВ ДОЛЖЕН, ОБЯЗАН, НУЖНО;
· МЕСТОИМЕНИЙ Я, ТЫ;
ЖЕЛАТЕЛЬНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ:
· СОСЛАГАТЕЛЬНОЕ НАКЛОНЕНИЕ;
· МЕСТОИМЕНИЕ МЫ.
· СТАРАТЬСЯ:
· НЕ ГОВОРИТЬ С ИРОНИЕЙ И НАСМЕШКОЙ;
· НЕ ДЕЛАТЬ ПОСТОЯННЫХ ЗАМЕЧАНИЙ, ОСОБЕННО МЕЛОЧНЫХ;
· НЕ РУГАТЬСЯ И НЕ КРИЧАТЬ НА РЕБЕНКА;
· ВСЕГДА БЫТЬ С РЕБЕНКОМ ВЕЖЛИВЫМ, ТЕПЛЫМ;
· НЕ ТОРОПИТЬ И НЕ ПОДГОНЯТЬ РЕБЕНКА;
· КАК МОЖНО ЧАЩЕ ВЫСКАЗЫВАТЬ ОДОБРЕНИЕ, ПОХВАЛУ, ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ПРИЯТИЕ ВАШЕГО РЕБЕНКА, И НЕ ЗА ЧТО-ТО, А ТОЛЬКО ПОТОМУ, ЧТО ЭТО ВАШ РЕБЕНОК, НЕСМОТРЯ НА ПРОБЛЕМЫ;
· КАК МОЖНО ЧАЩЕ ПОДТВЕРЖДАТЬ, ДЕКЛАРИРОВАТЬ СВОЮ ЛЮБОВЬ К НЕМУ: ВЕДЬ ЭТО ВАШ РЕБЕНОК;
· НЕ ГОВОРИТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ВЫ ЕГО НЕ ЛЮБИТЕ ИЛИ ОБИДЕЛИСЬ НА НЕГО;
· НЕ ДАВАТЬ РЕБЕНКУ ЧУВСТВОВАТЬ СЕБЯ ПЛОХИМ;
· ОТ НЕПРАВИЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ ИЛИ ЗАНЯТИЯ  ТОЛЬКО  ОТВЛЕКАТЬ, ПРЕДЛАГАЯ  НЕ МЕНЕЕ 2-3-Х ВАРИАНТОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ИЛИ ЗАНЯТИЙ.
· НЕ НАДО
· ВСТАВАТЬ НА СТОРОНУ ЛЮДЕЙ, ОБВИНЯЮЩИХ ВАШЕГО РЕБЕНКА ПУБЛИЧНО, ЛУЧШЕ ПОТОМ, БЕЗ ПОСТОРОННИХ, СПОКОЙНО, С ГЛУБОКИМ ПОНИМАНИЕМ РЕБЕНКА ОБСУДИТЬ ВОЗНИКШУЮ ПРОБЛЕМУ И ПОМОЧЬ ЕЕ РЕШИТЬ;
· ХВАЛИТЬ В ПРИСУТСТВИИ РЕБЕНКА ДРУГИХ И СТАВИТЬ КОГО-ЛИБО В ПРИМЕР.
· ПОМНИТЕ:
· ТЕЛЕВИЗОР – НЕ НЯНЬКА, ТО ЕСТЬ НУЖНО ВМЕСТЕ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ СМОТРЕТЬ ПЕРЕДАЧИ, ЭТО СПОСОБСТВУЕТ СНЯТИЮ НАПРЯЖЕНИЯ, ВОЛНЕНИЯ, ВОССТАНАВЛИВАЕТ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ КОНТАКТ С РЕБЕНКОМ, УЛУЧШАЕТ ЕГО, ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ КОРРИГИРОВАТЬ ВОСПРИЯТИЕ УСЛЫШАННОГО И УВИДЕННОГО РЕБЕНКОМ;
· ЕСЛИ ВЫ ОГОРЧЕНЫ ЧЕМ-ТО, ТО ПОСТОРАЙТЕСЬ ОБЯЗАТЕЛЬНО ОБЪЯСНИТЬ РЕБЕНКУ, ЧТО ЭТО СВЯЗАНО НЕ С НИМ, ЧТО ТЕПЕРЬ ВЫ, НАХОДЯСЬ РЯДОМ  С ВАШИМ РЕБЕНКОМ, БУДЕТЕ В ЛУЧШЕМ НАСТРОЕНИИ, ТАК КАК ВАШ СЫН ИЛИ ДОЧЬ –ЭТО РАДОСТЬ;
· ОТ ВАС РЕБЕНКУ НЕОБХОДИМО КАК МОЖНО БОЛЬШЕ ТАКТИЛИНЫХ КОНТАКТОВ: ОБНЯТЬ, ПОГЛАДИТЬ, ПРИГОЛУБИТЬ, ПРИЛАСКАТЬ.


ТЕРПЕНИЕ, ТЕРПИМОСТЬ И ВСЕГДА ЛЮБОВЬ!

